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Tous les plats sont élaborés et réalisés au sein de la cuisine du
restaurant scolaire par:

* Christine (chef de Cuisine)
« Corinne (notre « patissiére » en chef)
* Floriane (aide de cuisine)

Origine des viandes :
Toutes les viandes servies sur le restaurant sont cuisinées a partir
de viande provenant d'animaux nés, élevés et abattus en France
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Nos fournisseurs locaux et/ ou bio :
* Laboulangerie de Montreuil Le Gast

Le P’tit Gallo

La ferme du Coucou

La ferme Gabillard

La ferme de La Moltais

Terres de sources* o

DE SOURCES

Le bio au restaurant scolaire :

* Les ceufs, Les produits laitiers (yaourts, fromage blanc...), Les pommes de terre, Les
pommes, Les betteraves, La salade verte, les pates, le riz, le boulgour...

* Nos menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction de la provenance des produits
bio (notamment les fruits et Iégumes), afin de ne proposer que des produits issus de

L I'agriculture Francaise.

* Terres de sources : Initiée par Eau du Bassin Rennais, Terres de Sources soutient et encourage les bonnes pratiques des
agriculteurs locaux qui se sont engagés a agir pour I’environnement et la protection de I'eau potable avec un mode de
production plus vertueux pour les ressources en eau.




MONTREUIL MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
LE-GAST = DU 16 AU 20 JUIN 2025

LUNDI Taboulé bio a la féta
R6ti de porc sauce barbecue
Duo de haricots bio
Fruit de saison

MARDI Cake a la tomate séchée et chevre
Poisson sauce poivrons rouges
Poélée de légumes de saison bio
Yaourt sucré bio

MERCREDI Couscous poulet merguez
Semoule bio / légumes couscous bio
Fromage de la Moltais
Fruit de saison

JEUDI Melon

Boeuf a la provencale
Purée de pommes de terre bio
Fromage blanc bio au coulis

VENDREDI Tomate bio / mozzarella
Gnocchis aux courgettes bio a la creme
\,’E,"G(mm d’épinards

Salade verte bio
Glace locale (tds)

Ben appétit !




MONTREU I_L MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
LE-GAST = DU 23 AU 27 JUIN

LUNDI Poisson meuniéere citron
Riz pilaf bio / fondue de Iégumes bio
Chévre bio
Creme chocolat bio

MARDI Duo de melon pasteque
Sauté de dinde marengo
Pates bio
Fromage blanc vanille bio

MERCREDI Tartine rillettes de sardines
Steak haché

Petits pois bio

Fruit de saison

JEUDI Taboulé bio au thon
Jambon grill sauce forestiere
Jardiniere de légumes bio
Tarte aux fruits de saison

VENDREDI

Mo
VEGETARIEN




% Mo N T REU I L MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
| LE GAST — DU 30 JUIN AU 4 JUILLET

LUNDI Carottes rapées bio au citron
Lasagnes végétariennes aux légumes bio

Merw :

VEGETARIEN Salade verte bio

Entremets vanille bio / biscuit

MARDI Tomate bio vinaigrette au pesto
Poisson au curry
Céréales bio - julienne de légumes bio
Yaourt aromatisé bio

MERCREDI Jambalaya de volaille
(riz bio)
Camembert
Péche melba glacée

JEUDI Salade estivale (pates bio, concombre bio, tomate bio, salade, féta)
Mincerette de porc mariné aux épices E
Haricots plats persillés
Fruit de saison

VENDREDI Jus de pommes bio
) Burger

™ - Frites
> Glace locale (tds)




=MONTREU |_L MENUS DU CENTRE DE LOISIRS
& LE-GAST = DU 7 AU 11 JUILLET

LUNDI

Salade de pates bio a la grecque
Poulet aux herbes de Provence
Haricots verts sautés bio
Yaourt sucré bio

MARDI

Saucisson a l'ail
Cocotte de poisson au curcuma
Gratin de courgettes bio
Cake vanille

MERCREDI

Mermw
VEGETARIEN

Duo tomate concombre bio
Omelette bio au fromage
Pommes sautées bio / salade verte bio
Fruit de saison

JEUDI

Melon
Pain de mie / mousse de foie
Sandwich jambon fromage — chips
Glace locale (tds)

VENDREDI

Chili sin carne
Riz et salade verte bio
Emmental
Fruit de saison
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MONTREUIL

MENUS DU CENTRE DE LOISIRS

LE-GAST = DU 14 AU 18 JUILLET
LUNDI
Fele Nationale
MARDI One pot pasta (bio) aux légumes bio
" Salade verte bio
D Brie
Fruit de saison
MERCREDI Muffin poivrons féta
Escalope a la creme de chorizo
Poélée estivale bio
Creme caramel maison
JEUDI Pastéque
Wrap jambon chevre, crudités bio
Chips
Compote bio
VENDREDI Tomate bio / mozzarella

Poisson sauce safranée
Boulgour bio / carottes vichy bio
Glace locale (tds)




=MONTREU |_L MENUS DU CENTRE DE LOISIRS
& LE-GAST = DU 21 AU 25 JUILLET 2025

LUNDI

e
VEGETARIEN

Rougail de lentilles bio
Ri pilaf bio
Fromage blanc sucré bio
Fruit de saison

MARDI

Salade de pates bio au chorizo
Poisson meuniére citron
Julienne de légumes bio aux brocolis
Entremets bio au chocolat

MERCREDI

Volaille marinée facon brochette
Semoule bio — ratatouille nigoise bio
Emmental
Fruit de saison

JEUDI

Melon
Sandwich poulet / crudités bio
Chips
Compote bio

VENDREDI

Taboulé aux radis bio
Steak haché
Haricots beurre bio persillade
Gateau magique




LE-GAST = DU 28 JUILLET AU 1R AOUT 2025

»

=MONTREUIL MENUS DU CENTRE DE LOISIRS

LUNDI

Mo
VEGETARIEN

Macédoine / ceuf dur bio
Quiche fromagere
Salade verte bio
Fruit de saison

MARDI

Tagliatelles de poisson aux petits légumes bio
Salade verte bio i
Yaourt aromatisé bio
Fruit de saison

MERCREDI

R6ti de porc
Petits pois / carottes bio
Chévre bio
Quatre quart / creme anglaise

JEUDI

o0
gtz ge

VENDREDI

Sandwich jambon fromage
Chips
Compote bio




=MONTREU I_L MENUS DU CENTRE DE LOISIRS
\& LE-GAST = DU 25 AU 29 AOUT 2025

LUNDI

Mo
VEGETARIEN

Chili sin carne
Riz pilaf bio
Brie
Fruit de saison

MARDI

Salade piémontaise (pdet bio)
Poisson meuniéere citron
Duo carottes et courgettes bio
Liégeois chocolat

MERCREDI

Escalope normande
Tian de légumes bio
Saint albray
Crumble pommes (bio) & rhubarbe

JEUDI

Concombre bio a la creme
Pates bio a |la bolognaise
Salade verte bio
Fruit de saison

VENDREDI

Pasteque
Sandwich américain
Chips
Compote bio




MO NTREUIL MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE

J, LE GAST — DU 2 AU 6 SEPTEMBRE 2025

Jus de pommes bio — Melon
Steak haché
Frites
Glace locale (tds)

Tomate concombre bio
Poisson beurre citron
Poélée de légumes bio
Brownie maison

MERCREDI Cake oignons lardons
Emincé de volaille 3 la marocaine

Carottes bio aux épices
Entremets vanille bio / biscuit

JEUDI Chipolatas (tds) / merguez
Semoule bio / ratatouille bio
Fromage local
Fruit de saison

VENDREDI Carottes rapées bio
Lasagnes végétariennes aux légumes bio
Merw Salade verte bio

VEGETARIEN Fruit de saison




% Mo N T REU I L MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE

/ L E GAST — DU 9 AU 13 SEPTEMBRE 2025

LUNDI

Salade de blé au thon
Poulet basquaise
Haricots plats persillés
Fruit de saison

MARDI

e
VEGETARIEN

Melon
Moussaka végétarienne aux légumes bio
Boulgour & salade verte bio
Yaourt au citron bio

MERCREDI

Poisson curry coco
Riz créole bio / julienne de légumes bio
Saint Nectaire
Creme catalane

JEUDI

Tomate bio / féta
Roti de porc (tds) au miel
Petits pois bio
Far breton (lait & ceufs bio)

VENDREDI

Parmentier de poisson (purée bio maison)
Salade verte bio
Fromage de la Moltais
Fruit de saison




% Mo N T REU I L MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE

| L E GAST —_ DU 16 AU 20 SEPTEMBRE 2025

LUNDI

Betteraves rouges bio
Rougail saucisse (tds)
Riz pilaf bio
lle flottante

MARDI

Terrine de campagne (tds)
Poisson crumble de chorizo
Céréales bio / brunoise de légumes bio
Fruit de saison

MERCREDI

Taboulé bio
Filet de dinde au jus
Haricots verts sautés bio
Glace locale (tds)

JEUDI

Daube de beoeuf a la provencale
Duo de courgettes et carottes bio
Camembert
Gateau au yaourt

VENDREDI

Mo
VEGETARIEN

Omelette bio au fromage
Pommes rissolées & salade verte bio
Yaourt bio
Fruit de saison




MONTREUIL

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE

/ L E GAST — DU 23 AU 27 SEPTEMBRE 2025
LUNDI Salade de riz nigoise bio
Escalope sauce chasseur
Haricots beurre bio
Yaourt aromatisé bio
MARDI Parmentier de lentilles bio
Salade verte bio
\%mﬁw Fromage de la Moltais
Fruit de saison
MERCREDI Duo de carottes céleris bio

Veau marengo
Pommes vapeur bio
Panacotta au coulis de mangue

JEUDI Melon
Palette de porc caramélisée
Gratin de courgettes bio
Cake marbreé
VENDREDI Pates bio a la bolognaise de thon

Salade verte bio
Emmental
Fruit de saison
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