= MONTREU I_E MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
JLE-GAST = Du 5 au 9 MAI 2025

LUNDI Taboulé bio / féta
Steak haché sauce poivre
Duo de haricots bio
Fruit de saison

MARDI Poisson a l'aneth
Pommes vapeur bio / carottes braisées bio
Emmental
Glace chocolat (Terres de sources)
MERCREDI Céleri rémoulade

Poulet basquaise
Semoule % compléte & légumes basquaise bio
Tarte bourdaloue (poires)

JEUDI

FERIE

VENDREDI




NMONTREUIL MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
LE-GAST =

Du 12 au 16 MAI 2025

LUNDI ' Chili sin carne
Riz bio / salade verte bio
ﬁfm‘,’w | Camembert

| Compote de pommes bio

MARDI Salade de tomates bio au basilic
Carbonade flamande (bceuf)
Frites
Yaourt bio

MERCREDI Salade piémontaise (pdet bio)
Escalope a la créme
Haricots plats persillés
Flan caramel

JEUDI Réti de porc (tds)
Gratin de courgettes bio
Montboissier
Cake au citron maison

VENDREDI Pates bio au saumon
& épinards
Fromage blanc bio a la vanille
Fruit de saison




(% MONTREUIL MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
& j LE-GAST = Du 19 au 23 MAI 2025

LUNDI Roti de dinde aux pommes bio
Haricots plats sautés

Fromage local de La Moltais
Compote bio / biscuit

MARDI Cake au sarrasin jambon fromage
Poisson a la bretonne
Poélée bretonne bio

Fruit de saison

MERCREDI Rillettes de sardines au citron
Chipolatas (tds)
Cocos de Paimpol a la tomate
Fromage blanc bio aux fraises (sous réserve)

JEUDI Galette bio jambon fromage
Salade verte bio
Petits suisses
Crépe bio caramel au beurre salé

VENDREDI Salade de tomates bio
Gratin de crozets au sarrasin, poireaux,
plnw champignons & fromage de la Moltais
g
Ben appétit !
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NMONTREUIL 'MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE
&) LE-GAST= Du 26 au 30 MAI 2025
LUNDI Chili con carné
Riz pilaf bio
Saint Nectaire
Fruit de saison
MARDI Concombre bio / ceuf dur bio
Poisson sauce creme moutardée
Carottes vichy bio
Gateau citron coco maison
MERCREDI Pizza jambon fromage
Salade verte bio
Chevre
Glace vanille (tds)
JEUDI
FERIE
VENDREDI
FERIE




